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INDICAGAO N° 714/2025
(De autoria do vereador Rafael Tanzi)

Indico a implantagdo da Semana Municipal de
Prevencao, Diagnéstico, Tratamento e Enfrentamento
da Sindrome de Burnout — “Janeiro Branco”.

Indico ao Executivo, conforme as normas regimentais
aplicaveis, a implantagdo da Semana Municipal de Prevencgao, Diagndstico, Tratamento e
Enfrentamento da Sindrome de Burnout — “Janeiro Branco”.

JUSTIFICATIVA:

A Sindrome de Burnout é um transtorno cada vez mais
presente entre trabalhadores de diversas areas, caracterizado pelo esgotamento fisico e
emocional decorrente do excesso de exigéncia profissional.

A criagdo da Semana Municipal da Sindrome de Burnout,
a ser realizada na segunda semana do més de janeiro, em consonancia com a Campanha
Nacional “Janeiro Branco”, visa promover palestras, campanhas educativas e agbes de
conscientizagao sobre saude mental e equilibrio emocional.

Tal medida reforca o compromisso de Sdo Roque com
politicas publicas de prevengao, promogao da saude mental e valorizagdo da qualidade
de vida da populacéo e dos servidores publicos municipais.

Diante da relevancia da proposta, solicita-se o
encaminhamento da presente indicacdo ao Executivo Municipal, para analise e possivel
adocao das medidas cabiveis.

Sala das Sessodes “Dr. Julio Arantes de Freitas”, 12 de
novembro de 2025.

RAFAEL TANZI DE ARAUJO
Vereador
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