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EXPOSICAO DE MOTIVOS AO PROJETO DE LEI N° 13/2015-L, DE 26 DE

JANEIRO DE 2015, DE AUTORIA DO VEREADOR RODRIGO NUNES QE

OLIVEIRA. &
Y o2

Ha tempos a cidade de Sdao Roque & uma
referéncia quando o assunto é ciclismo. A cidade ja foi considerada a CAPITAL
NACIONAL DO MOUTAIN BIKE, em razdo do grande variedade de trilhas e
paisagens, proporcionadas pelo relevo da regido, com caracteristicas unicas para
a pratica do esporte.

Nos ultimos tempos, a cidade voltou a sediar
diversas competicdes em nivel nacional e internacional. Um dos circuitos da
cidade foi reconhecido pela UCI (Unido Ciclistica Internacional) como a melhor
pista de cross country do Brasil.

O numero de atletas em Sdo Roque tem crescido
dia apéds dia, e ja sao mais de 300 ciclistas na cidade, em todas as modalidades.

Por esses, e outros tantos motivos, o CICLISMO
¢, inegavelmente, um dos patriménios da cidade e merece esse reconhecimento.

O CICLISMO

Ciclismo &€ um esporte de corrida de bicicleta
cujo objetivo dos participantes € chegar primeiro a determinada meta ou
cumprir determinado percurso no menor tempo possivel.

Foi na Inglaterra, em meados do século XIX,
que o ciclismo iniciou-se como esporte, época em que o aperfeicoamento do
veiculo possibilitou o alcance de maiores velocidades. O ciclismo é regido por
diversas regras. Geralmente enquadra-se em quatro categorias: provas em
estradas, provas em pistas, provas de montanha (Mountain Bike) e BMX e é
praticado com diversos tipos e modelos de bicicletas.

No Mountain Bike existem varias categorias
que sao divididas em mais ou menos radicais, e sdo elas: cross country, em
todo o tipo de terreno, de preferéncia no monte, seja a subir, plano ou a
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descer; o Free Ride, com um andamento mais extremo em que se da"
preferéncia a saltos e descidas; o down hill, que é a versdo mais extrema e
perigosa do MTB que consiste somente em descer, normalmente a
velocidades altas, sendo este praticado tanto no monte ou em cidade (o
chamado downhill urbano ou DHU). Em Lisboa, o mais famoso evento desta
disciplina & o Lisboa Down Town que se realiza anualmente em Maio e que

consiste na descida da encosta do Castelo de Séo Jorge até ao arco da Red
Buli.

Em termos de salde, o ciclismo é uma
atividade ritmica e ciclica, ideal para desenvolvimento dos sistemas de energia
aerobico e anaerdbico, dependendo do tipo de treinamento aplicado.
Desenvolve o sistema cardiovascular dos praticantes, sendo ainda indicado
por médicos especialistas como o6timo exercicio para queima de gordura
corporal e desenvolvimento de resisténcia de forga muscular de pernas, em
treinamentos.

LY

O mundo moderno inventou também o ciclismo
. estatico, ou seja, a pratica do ciclismo em bicicletas ergométricas e em locais
fechados, casa, academia, clube, etc, um exercicio aerébico alternativo e
seguro ideal para individuos que desejam maior seguranga, sustentagdo e
facilidade de manejo do que o ciclismo de estrada ou de pista.
O ciclismo estatico & indicado para pessoas
que apresentam determinados tipos de lesGes de joelhos, quadris, coluna e
que ndo podem caminhar; gravidas, idosos com osteoporose e principalmente
obesos.

Fonte: Wikipedia

Isso posto, RODRIGO NUNES DE OLIVEIRA, por
intermédio do Protocolo n°® CETSR 26/01/2015 - 16:03:31 00463/2015, de 26 de
janeiro de 2015, apresenta ao Egrégio Plenario o seguinte Projeto de Lei:

Protocolo n® CETSR 26/01/2015 - 16:03:31 00463/2015
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De 26 de janeiro de 2015. '

Declara o Ciclismo como patrimbnio histérico
cultural imaterial da Estancia Turistica de Sao
Roque, e da outras providéncias.

O Prefeito Municipal da Estancia Turistica de
Sao Roque,

Fago saber que a Camara Municipal da
Estadncia Turistica de Sdo Roque decreta e eu
promulgo a seguinte Lei:

Art1° Fica declarado como  patriménio
histérico cultural imaterial da Estancia Turistica de Sdo Roque o CICLISMO.

Paragrafo  Unico. Considera-se, para efeito
desta Lei, o Ciclismo em todos os seus géneros e variantes, bem como
aqueles cidadaos que notoriamente contribuiram para o seu desenvolvimento
no Municipio.

)

Art. 2° Fica o Poder Publico Municipal
autorizado a homenagear um representante do ciclismo s3o-roquense,
escolhido apds analise da Divisdo de Esportes e Lazer da Prefeitura de Sao
Roque.

Art. 3° A entrega da homenagem, ocorrera em
data e local a ser anunciada com 15 dias de antecedéncia pela Divisdo de
Esportes e Lazer da Prefeitura de Sdo Roque.

Art. 4° As despesas com a execugdo desta Lei
correrdo por conta das dotagGes orgamentdrias proprias, suplementadas se
necessario.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua
publicagao.

Sala das Sess6es “Dr. Julio Arantes de Freitas”, 26
de janeiro de 2015.
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ROBPRIGO NUNES DE OLIVEIRA
Vereador
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PROJETO DE LEI: “Declara o Ciclismo, como patriménio histérico
cultural Imaterial da Esténcia Turistica de SGo Roque, e dd outras , EWE,
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Art. 12 O Ciclismo, fica declarado como patrimdnio histérico

cultural imaterial da Estancia Turistica de S0 Roque.

Paragrafo unico - Considera-se para esse efeito, o Ciclismo em
todos os seus géneros e suas variantes, bem como aqueles
cidaddos, que notoriamente contribuiram para o seu
desenvolvimento no municipio.

Art. 22 Fica o poder publico autorizado a homenagear
anualmente um representante do ciclismo sdo-roquense,
escolhido apds analise da Divisdo de Esportes e Lazer da
Prefeitura de Sdo Roque.

Art. 32 A entrega da homenagem, ocorrera em data e local a ser
anunciada com 15 dias de antecedéncia pela Divisdo de Esportes
e Lazer da Prefeitura de Sao Roque.

Art. 42 As despesas com a execu¢ao desta lei correrdo por conta
das dotagbGes orgcamentdrias proprias, suplementadas se
necessario.

Art. 52 Esta lei entrard em vigor na data de sua publicacao,
revogadas as disposicdes em contrario.



