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Sa0 Roque - ‘A Terra do Vinho e Bonita por Natureza’

OFiCIO VEREADOR N° 933/2022

S&o Roque, 16 de margo de 2022.

Excelentissimo Senhor,

Solicito, cordialmente, que o Poder Executivo
estude a possibilidade de retomada das aulas de alongamento na Brasital.

Tal pedido se justifica, devido a grande quantidade
de pessoas que tém requisitado este Vereador com esse pedido.

E também porque com o abrandamento da
pandemia, muitos cidaddos necessitam retornar as suas atividades. O
alongamento é uma atividade fisica de baixo impacto que pode ser praticada
por pessoas de todas as idades. Dentre os beneficios de quem o pratica
corretamente estdo: melhora na elasticidade, agilidade aumento na amplitude
do movimento muscular, prevencdo de lesdes. Ademais, € de grande valia
acrescentar os beneficios psicolégicos da atividade fisica e do contato com
outras pessoas.

A fim de auxiliar o poder executivo no atendimento
as pessoas do nosso municipio, oferecendo aos municipes os direitos
constitucionais a saude e ao lazer, peco que acolha este pedido.

Atenciosamente,

DIEGO GOUVEIA DA COSTA
(DIEGO COSTA)
Vereador

Ao Excelentissimo Senhor

MARCOS AUGUSTO ISSA HENRIQUES DE ARAUJO
DD. Prefeito Municipal da Estancia Turistica de

Sao Roque — SP
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