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psicológica infantil.

discutir com mais fundamento um tema tão delicado que enfrentamos.

envolve considerar habilidades adaptativas emocionais, comportamentais e sociais. O ambiente 

saúde mental.
Estudos realizados desde 2000 em países em desenvolvimento, como o Brasil, mostram que 

desenvolvidos. Fatores como o nível socioeconômico, a saúde mental materna e recursos no am-

pais lidam com poder, hierarquia e apoio emocional. Estudos mostraram que práticas parentais 

positivas, como monitoramento e comportamento moral, essas práticas ajudam a incentivar com-

O que podemos concluir desses estudos é que é fundamental conhecer as práticas parentais, ou 
-

Concluindo, a saúde mental infantil é um aspecto crucial do desenvolvimento que merece nos-

para todos.

Sobre Ana Paula Alves

-

conhecimentos e experi-
-

dade.
Além disso, o SER-

MEP destaca-se por sua 

projetos e programas es-

Seu compromisso com 

em parcerias estratégicas 
com empresas renomadas 

parental, fortalecendo 
ainda mais seu papel 

-

-
rentalidade consciente.
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Escrito por Ana Paula Alves, Educadora parental e PsicopedagogaDurante o inverno, geral-
mente as pessoas bebem me-
nos água devido à menor sen-

-
sencial para o organismo, in-

A falta de consumo adequado 
de água pode levar à desi-

problemas renais, como cál-
culos, popularmente conheci-
dos como pedras nos rins. De 
acordo com a Sociedade Bra-
sileira de Nefrologia (SBN), a 

aumenta em até 20% durante 
essa época do ano.

De acordo com o Dr. Luiz 
Gustavo Gun, urologista do 
Hospital Evangélico de So-
rocaba (HES), mesmo que 
transpiremos menos e perca-
mos menos líquidos no inver-
no, é crucial manter a ingestão 
de água nos níveis adequados, 
como nos meses mais quen-
tes. Além de tomar menos 
água, é comum o aumento do 
consumo de alimentos caló-
ricos, condimentados e pro-
cessados no frio, muitos deles 
ricos em sal. A longo prazo, 

renais e cálculos, pois os rins 
precisam trabalhar mais para 

-
tando em sobrecarga.

Os rins equilibram o vo-
lume de água no organismo e 

produzindo urina, que é arma-
zenada na bexiga e posterior-
mente eliminada. Quando há 
excesso de cálcio e ácido úrico 
na urina, eles podem se aglo-
merar e formar cálculos, que 
se alojam nos rins e no sistema 
urinário. "Existem vários tipos 
de cálculos, mas quase todos 
estão quimicamente associa-
dos ao cálcio", explica o Dr. 

afeta principalmente pessoas 
com histórico de cálculos re-

hipertensão, diabetes e Doen-
-

de e sedentarismo.

renais variam conforme a con-
-

portante estar atento a sinais 
como cólicas intensas irra-
diando para as costas e a parte 

-

além de urina em pequenas 

-
gue na urina, febre, náuseas 
e vômitos também são sinais 
de alerta. "Os sintomas de-

pelo cálculo ao sair do rim. 
-

ciente para passar pelo canal, 
-

na e, consequentemente, a có-
lica renal", explica o Dr. Luiz 
Gustavo.

O diagnóstico é feito por 
meio de exame simples de 

-
dorizada do aparelho uriná-
rio. "Quase todos os tipos de 
cálculos urinários podem ser 
tratados atualmente de forma 
endoscópica ou por laparos-
copia, minimamente invasiva, 
com alta no mesmo dia ou no 
dia seguinte", orienta o urolo-
gista.

Para preservar a saúde dos 
rins, o médico recomenda re-

manter uma ingestão adequa-
da de água, adotar uma vida 
saudável com atividades físi-

equilibrada, controlar doen-

médico regularmente para se 
assegurar que as vias uriná-
rias estejam livres e desobs-
truídas.

-

O Hospital Evangélico de 
Sorocaba tem 88 anos de his-

conta com Pronto Atendimen-
to Adulto ágil em várias áreas, 
inclusive ortopedia e oncolo-
gia. Possui ambulatório médi-
co em diversas especialidades, 
centros cirúrgicos e unidade 
de terapia intensiva (UTI). 
Com o Instituto de Oncologia 
de Sorocaba (IOS), o Hospital 
Evangélico compõe o hub de 

Care para Sorocaba e região.


