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INDICAGAO N° 509/2025

Leitura em Plenario
Na 302 SESSAO ORDINARIA
Realizada em 09/09/2025

Indica ao Executivo criagdo de programa de
capacitacdo de servidores municipais sobre
saude mental e prevengéo ao suicidio.

Excelentissimo Senhor Presidente,

Indico ao Executivo, conforme as normas
regimentais aplicaveis, criagdo de programa de capacitagcdo de servidores
municipais sobre saude mental e prevengao ao suicidio.

JUSTIFICATIVA:

A prevencdo ao suicidio e a promogao da
saude mental sdo temas de extrema relevancia e urgéncia, especialmente no
contexto atual, em que fatores como estresse, sobrecarga de trabalho e
isolamento social tém impactado significativamente criangas, adolescentes e
adultos. Os servidores publicos municipais — incluindo professores, agentes
comunitarios de saude, guardas municipais e demais profissionais que lidam
diretamente com a populacdo — estdo na linha de frente do atendimento e da
protecao da comunidade, sendo muitas vezes os primeiros a identificar sinais
de sofrimento emocional ou ideacao suicida.

A capacitagcdao adequada desses profissionais,
com protocolos claros para situagdes de risco, € essencial para garantir
respostas rapidas, seguras e eficazes, prevenindo danos a vida e promovendo
o bem-estar social. Nesse sentido, a criacdo de programa especifico de
capacitacao deve contemplar cursos com especialistas em saude mental e
psicologia, desenvolvimento de protocolos de atendimento e encaminhamento
em situagdes de risco, além de treinamentos direcionados a categorias que
lidam diretamente com o publico. A iniciativa também pode prever relatérios
periddicos para avaliar a eficacia das acdes e a adesao dos servidores,
assegurando assim uma politica publica continua e efetiva.

A implementacdo desse programa reafirma o
compromisso do poder publico com a valorizagdo da vida, a prevencdo ao
suicidio e a promogao de uma cultura de cuidado e acolhimento no servigo
publico. Algumas das estratégias sugeridas séo:

» Cursos de capacitacdo com especialistas em saude mental e
psicologia;

» Desenvolvimento de protocolos de atendimento e encaminhamento
em casos de risco;
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» Treinamentos especificos para professores, guardas municipais,
agentes comunitarios de saude e demais servidores que lidam
diretamente com o publico;

» Relatorios peridédicos de avaliacdo da eficacia do programa e da
adesao dos servidores.

Sala das Sessbdes “Dr. Julio Arantes de
Freitas”, 29 de agosto de 2025.

RAFAEL TANZI
Vereador
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