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MOÇÃO Nº 379/2025
De 1º de dezembro de 2025
(De autoria do vereador Thiago Nunes)

De Congratulações ao Dr. Gustavo de Paula Arruda 
pelos serviços prestados à comunidade na UBS do 
distrito de São João Novo.

Excelentíssimo Senhor Presidente,

A atuação cotidiana na atenção primária exige do 
profissional de saúde não apenas domínio técnico, mas a capacidade de construir vínculos, 
acompanhar trajetórias familiares e compreender o território como elemento central no 
cuidado. É nesse encontro entre formação, prática e responsabilidade comunitária que se 
destaca o trabalho desenvolvido pelo médico Gustavo de Paula Arruda, especialista em 
Medicina de Família e Comunidade e integrante do Programa Mais Médicos no município 
de São Roque.

Graduado em Medicina pela Escuela Latinoamericana de 
Medicina (ELAM), em Havana, instituição reconhecida por sua formação integral e pela 
ênfase na saúde como direito social, o Dr. Gustavo construiu sua prática sobre bases 
humanísticas, orientadas pelos princípios da atenção primária. Sua formação anterior como 
biomédico ampliou-lhe o entendimento dos processos biológicos e determinantes de saúde, 
contribuindo para uma atuação que integra prevenção, promoção e cuidado contínuo.

Em sua trajetória pessoal, formou uma família que 
compartilha valores e propósitos ligados ao serviço público em saúde. É casado com a Dra. 
Paula, também dedicada à atenção primária, parceria que se estende à vida profissional e 
familiar. São pais de Vicente e Júlio, referências afetivas que o acompanham e fortalecem 
seu compromisso diário com um cuidado digno, sensível e atento às necessidades das 
pessoas.

Na prática clínica, o Dr. Gustavo se orienta pelos 
fundamentos da Medicina de Família e Comunidade: escuta qualificada, compreensão 
contextual do paciente, vínculo longitudinal, cuidado centrado na pessoa e fortalecimento 
da autonomia. Sua abordagem, reconhecida pelos usuários da unidade, coloca o encontro 
clínico como espaço de construção conjunta de saúde, sempre com ética, responsabilidade 
e respeito profundo à comunidade.

Atualmente lotado na UBS de São João Novo, contribui de 
forma decisiva para o fortalecimento da atenção básica no território, acompanhando 
famílias em diferentes ciclos de vida, identificando vulnerabilidades, promovendo 
prevenção e atuando diretamente na melhoria da qualidade de vida da população atendida. 
Sua presença na unidade tornou-se referência de dedicação, acolhimento e rigor técnico, 
atributos essenciais para a consolidação da Estratégia Saúde da Família no distrito.

Sua trajetória, marcada por preparo teórico, compromisso 
humano e prática clínica consistente, traduz o significado mais amplo do cuidado em saúde: 
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promover bem-estar, fortalecer vínculos e reconhecer a dignidade de cada pessoa 
atendida.

Ante o exposto, o(s) vereador(es) da Câmara Municipal da 
Estância Turística de São Roque abaixo subscritos apresentam Moção de Congratulações 
ao Dr. Gustavo de Paula Arruda pelos serviços prestados à comunidade na UBS do distrito 
de São João Novo.

Dê-se ciência:

1. Dr. Gustavo de Paula Arruda.

Sala das Sessões “Dr. Júlio Arantes de Freitas”, 1 de 
dezembro de 2025.

THIAGO VIEIRA NUNES
Vereador
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